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Doctor

Guatemala, 30 de diciemb/(e/de 2,016

Erick Roberto Sosa Aldana
Viceministro del Deporte y la Recreacion

“Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por S}n’ricios Profesionales
Ndmero 149%2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 779-2016 correspondiente
al mes de diciembre ‘del presente afio y para el cobro de mis honorarios estoy presentando la

factura Serie C nimero 00006.

rd

Actividades Realizadas: -

1.

10.

11

Asesorar en la elaboracion del plan de accién de Bienestar Integral de la Direccién General
del Deporte y la Recreacién. '

Asesorar en |a elaboracion de capacitaciones especificas de nutricién para los promotores
deportivos de la Direccidn General del Deporte y la Recreacidn. :
Disefiar y elaborar material diddctico y mends para promotores y beneficiarios de los
programas sustantivos de la Direccidén General del Deporte y la Recreacién,

Asesorar en la elaboracion del plan nutricional a empleados de la Direccién General del
Deporte y la Recreacion.

Se continué impartiendo Conferencias sobre Nutricién Total al personal en Viceministerio
del Deporte y ia Recreacion.

Se ha mantenido contacto con el personal de Aéreas Sustantivas, lo que ha llevado a tener
mds acercamiento con ellos para desarrollar mejor las actividades del programa Bienestar
Integral asi como en varios de los departamentos del Viceministerio para ofrecer y llevar
conocimientos sobre nutricién, metabolismo, medicina preventiva y actividad fisica.

Como Periodista se continuaron realizando las 35 capsulas médicas con énfasis en
nutricién, medicina preventiva y actividad fisica en Radio Faro Cultural Guatemala para el
ptblico oyente de Guatemala.

Se mantuvo contacto con los promotores departamentales para mejorar la comunicacién
y resuftado de los promotores.

Se apoy¢ al programa del Adulto Mayor asistiendo en el parque Erick Bernabé Barrondo a
la celebracion del mismo.

Se contacté a la administradora del Real Palacio de los Capitanes de Guatemala para
iniciar capacitaciones para los promotores del programa de Bienestar Integral.

Se elabord la programacion de actividades del Bienestar integral para el 2,017.



Resultados Obtenidos:
1.

Mediante las capacitaciones por medio de las Conferencias Nutricionales impartidas al
personal se ha notado mayor interés en los mismos para conocer mas sobre su salud y
nutricion asi como actividad fisica.

Se trabajé en el disefio y elaboracion de material didéctico para el personal del
Viceministerio del Deporte y la Recreacién asi como las de los promotores.

Personal capacitado a través de conferencias y charlas nutricionales 148 laborantes.
Se contacto a todos los promotores de la reptblica obteniéndose respuesta en 10
departamentos.

Se ha continuado tomando mediciones nutricionales a los laborantes que han estado
en las capacitaciones sobre medicina y nutricion.

Se entregaron los resultados del Programa Bienestar Integral para el departamento de
Huehuetenango solicitado por la Diputada Dra. Karla Andrea Martinez Hernandez.
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Doctor

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 diciembre 2,016.

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro de} Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deporte

Su despacho

Respetable Viceministro:

/

Respetuosamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento mi Informe Final de Actividades durante
el periodo del 01 de agosto al B}xde diciembre del presente ar”}o,' segun Contrato Administrativo por
Servicios Profesionales, No. 1495-2016 y Acuerdo Ministerial No. 779-2016.

Agosto 2,016

Asesorar en la elaboracion del plan de accidén del Programa Bienestar Integral de la Direccidn
General del Deporte y la Recreacién.

Asesorar en la elaboracién de capacitaciones especificas de nutricién y actividad fisica para los
promotores deportivos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

Disefio y elaboracion de material didactico y menuds para promotores y beneficiarios de los
programas sustantivos de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Asesorar en la elaboracidn del plan nutricional a laborantes de la Direccién General del Deportey la
Recreacién, ’

Septiembre 2,016

Capacitacién en nutricién, metabolismo, medicina preventiva y actividad fisica a través de
conferencias al personal de la Secretaria de Asuntos Administrativos y de Seguridad que labora en
recepcidn del Palacio Nacional de fa Cultura.

Capacitacién nutricional y de actividad fisica por medio de conferencias al personal laboral del
Departamento de Compras del Palacio Nacional de la Cultura.

Asesorar en la elaboracidon del Plan de Accién de Bienestar Integral de la Direccidn General del
Deporte y la recreacion.

Asesorar en la elaboracién de capacitaciones especificas de nutricién para los promotores
deportivos de la Direccién General del Deporte v la Recreacién.

Disefiar y elaborar material didactico y mends para promotores y beneficiarios de los Programas
Sustantivos de la Direccidn General del Deporte y la Recreacién.

Asesorar en la elaboracién del Plan Nutricional a empleados de la Direccién General del Deporte y
la Recreacion.

Octubre 2,016

Asesorar en la elaboracidén de capacitaciones especificas de nutricién, medicina preventiva,
enfermedades crénicas no trasmisibles y actividad fisica recreativa durante el periodo de baja de
peso para los promotores deportivos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

Asesorar en la elaboracién del plan nutricional a empleados de la Direccidén General del Deporte y la
Recreacidn.

Presentacién a la Direccién de Areas Sustantivas las Actividades Ejecutadas por el Programa a partir
del mes de Junio del presente afo.

Elaborar el Plan Operativo Anual (POA) del Programa Bienestar Integral, para los meses de Octubre
a Diciembre del presente afio.



Elaboracién de la Documentacion presentada a la Agencia Mexicana de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo, para solicitud de apoyo financiero para el programa Bienestar Integral.
Asistencia para recibir el Reconocimiento de Radio Faro Cultural del Ministerio de Cultura y
Deportes en su 66 aniversario por el apoyo y dedicacién con los cuales se ha contribuido al
crecimiento de la estacidn y a la cultura guatemalteca (11 afios Ad Honorem)

Se inicio el Programa Salud Total por medio de conferencias dictadas diariamente sobre nutricién,
metabolismo, medicina preventiva y actividades fisicas a través de conferencias requerimiento del
Departamento de Recursos Humanos para todo el personal del Viceministerio de Cultura y
Deporte,

Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando se convocd.

Noviembre 2,016

(]

Se apoy6 a los Programas de Areas Sustantivas cuando se requirié.

Se registraron mediciones corporales incluyendo el indice de Masa Corporal a cada uno de los
asistentes, Este mes 88 laborantes mas.

Planificacion y seguimiento del Programa Bienestar Integral de los Departamentos de
Huehuetenango y Quiché.

Asesoraria en la elaboracién de capacitaciones especificas de Nutricidn, Medicina Preventiva,
enfermedades crénicas no transmisibles y actividad fisica recreativa durante el periodo de baja de
peso, para los promotores deportivos de la Direccidn General del Deporte y la Recreacion.
Conferencias Nutricionales a personal que labora en el Viceministerio del Deporte y la Recreacién.
Se impartié conferencia “Nutricional Total” a participantes del Certamen de Belleza “sefiora
Guatemala”.

Diciembre 2,016

Se asesord en las actividades establecidas en el Programa Bienestar integral.

Se continto con la programacién de las conferencias en el Programa Bienestar Integral “Salud
Total” a través de conferencias en las diferentes oficinas del Ministerio de Cultura y Deportes
llegdndose 148 laborantes capacitados.

Se apoyd al Programa del Adulto Mayor a solicitud del Proyecto Piramide en la realizacién de sus
actividades festivas.

Se continud planificando el Plan Piloto para Antigua Guatemala con el fin de mejorar las actividades
en dicho departamento.
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INFORME FINAL DE RESULTADOS e

Guatemala, 30 diciembre 2,016.

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deporte

Su despacho

Respetable Viceministro:

Respetuosamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento mi Informe Final de Resultados durante

e

el periodo del 01 de agosto al 31 de diciembré del presente afio, seglin Contrato Administrativo por
Servicios Profesionales, No. 1495-2016 y Acuerdo Ministerial No., 779-2016.

Resultados Obtenidos:

Agosto 2,016

[

Revisién del plan de Bienestar Integral aprobado por la Direccién de Areas Sustantivas. ,
Modificaciones al Proyecto de Bienestar Integral para mejor comprensién de la red de promotores
municipales.

Se elabord menus diarios con alimentos basicos esenciales para los beneficiarios de los diferentes
departamentos del Programa.

La plataforma de Bienestar Integral fue reevaluada. Se descartd por duplicidad anémala de
nombres. .

Se elaboré material didactico para conferencias nutricionales,

Reunién con encargados de la red de promotores municipales para el monitoreo y mejoramiento
de lfa informacién enviada por la red de promotores.

Septiembre 2,016

Modificacién al proyecto de Bienestar Integral para una mejor comprensién de la red de
promotores municipales y disminuir el presupuesto de la actividad en general.

Modificaciones en la medicién de participantes que efectuaran promotores, para hacerlas mas
faciles, baratas y comprensibles, tanto para el promotor como al beneficiario.

Se realizé plan nutricional adecuado a la dieta, situacidn geografica y economia de los beneficiarios
del Programa Bienestar Integral.

Planificacion y requerimiento de insumos de oficina y equipamiento para los meses de Octubre,
Noviembre y Diciembre del Programa.

Mediante la Agencia Mexicana de Cooperacién Internacional para el Desarrollo el cual pretende
aportar al Programa recursos e insumos, los cuales serviran para gestionar y ejecutar las diversas
actividades que el programa tiene planificadas.

Noviembre 2,016

Mediante las conferencias “Nutricién Total”, se han impartido de manera directa a 65 laborantes
del Viceministerio del Deporte y la Recreacién en el mes de octubre,

Mediante las conferencias “Nutricién Total”, a las candidatas a Sefiora Guatemala se han impartido
de manera directa a 23 asistentes al evento. '



s A raiz de los acercamientos tenidos con el personal de Ayuda y Colaboracién de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, se tuvo una primera reunidn con autoridades de la Facuitad de Medicina
de dicha casa de estudios, donde se trataron temas en materia de cooperacién bilateral a futuro
entre dicha institucién y el Programa Bienestar integral. Dichas reuniones seran retomadas a inicios
del préximo afio debido a que Jas autoridades de la USAC tomaran su periodo vacacional.

o Se ha localizado para un primer contacto a la Administradora del Palacio Real de los Capitanes de
Antigua Guatemala, asi como a la Municipalidad y el Concejo Nacional para la Proteccién de la
Antigua Guatemala, esperando una segunda respuesta para poder empezar a gestionar de forma
conjunta las actividades que a un futuro el Programa Bienestar Integral piensa desarrollar.

e Entrega de resultados del programa Bienestar Integral de Agosto a Noviembre para el
Departamento de Huehuetenango, solicitado por Diputada de esté departamento.

Diciembre 2,016 :

e Se notd mayor interés del personal laborante como consecuencia de las capacitaciones
contestando diariamente a las dudas que han manifestado el personal.

s  Setrabajo en el disefioy elaboracion de material didéctico para el personal del Viceministerio
del Deporte y la Recreacion.

e Personal capacitado a través de conferencias nutricionales: 148 laborantes.

e Se contacté a todos los promotores de la Republica obteniéndose respuesta en 10
departamentos.

e Se ha continuado tomando mediciones nutricionales a los laborantes que han estado en las
capacitaciones sobre Medicinay Nutricion y Actividad Fisica.

e Capacitacion a todos los promotores sobre el Programa Bienestar Integral y Conferencia sobre
Nutricién Total en el Hotel Casa de San Bartolomé.
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" Dra. Erancig€a Marina Cornejo Lanza de Finer
Bienestar integral




